


INSCRIPTION FORMATION MASSAGE WEEK-END 14 ET 15 MARS 2026
APPRENDRE A MASSER AVEC PLAISIR ET BIENVEILLANCE

Nom :
Prénom :
Adresse :
Téléphone :
E-mail :

Thèmes abordés durant ces 2 journées :
· Importance du centrage et de la présence à soi, présence à l’autre
· Posturologie : Quelle position adopter afin de ne pas se faire mal et ne pas se fatiguer ?
· Techniques des gestes : Effleurement, lissage, pétrissage, étirement, palper–rouler, percussions,…
· [bookmark: _GoBack]Guidance complète avec transmission d’un protocole détaillé (support audio et écrit remis)

Formation animée par Nathalie Foiret, Naturopathe et Professeure de Yoga
	Dates
	Samedi et Dimanche 14 et 15 Mars 2026

	Horaires
	De 9h30 à 17h30 (chaque jour)

	Lieu
	Dojo du Centre NATUR’Ô ZEN, 23 rue de la Valinière 
44360 - Vigneux de Bretagne (à 10 min d’Atlantis)

	Participation
	260€ pour le week-end

	Effectif
	Groupe de 12 personnes maximum



Cette inscription vaut pour engagement, elle est ni reportable ni remboursable.

Fait à 			, le 							Signature



Nathalie FOIRET – Centre de Naturopathie et de Bien-Etre NATUR’Ô ZEN
23 rue de la Valinière – 44360 Vigneux de Bretagne / 02.40.20.55.07 ou 06.17.43.03.88
Site : www.naturozen.fr / mail : nathalie.foiret@naturozen.fr

